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・ワカメうどん

とりにく　たまねぎ

にんじん　しいたけ

ワカメ　なると

・フルーツヨーグルト

バナナ　ヨーグルト
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・すましじる ・みそしる・ミネラルふりかけ ・スープ ・とんじる ・スープ ・やさいスープ

はるさめ だいこん　なめこ たまねぎ　とうふ ぶたにく たまねぎ だいこん はくさい　もやし きゃべつ　にんじん　もやし

とりにく　まいたけ ・とりにくのピカタ ・さかなのおろしに はくさい　じゃがいも ・さかなのムニエル ぶたにく　しいたけ

こまつな とりにく　たまご　こむぎこ アカウオ　だいこん にんじん　ごぼう サケ　こむぎこ　バター ・フレンチトースト

・さんしょくちらし ・きりぼしだいこんに ・バンバンジーサラダ ・たきこみごはん ・じゃがいものくずに しょくぱん　たまご　バター

たまご　サケフレーク はくさい　もやし　にんじん もやし　とりささみ ・ヨーグルト じゃがいも　にんじん ・バナナ

・さんしょくゼリー ・バナナ ・オレンジ ・りんご （0.1.2歳児煮込みうどん）

★せんべいまたはビスケット ★フライドポテト ★バタートースト ★せんべいまたはビスケット ★おにぎり
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・みそしる・ミネラルふりかけ ・かぼちゃカレー ・みそしる・ミネラルふりかけ ・スープ ・ごもくうどん

とうふ　もやし ぶたにく　たまねぎ だいこん　こまつな もやし　きゃべつ とりにく たまねぎ こまつな

・とりにくのあまからに かぼちゃ　にんじん ・さかなのごまてりやき ・さかなのパンこやき にんじん　あぶらあげ

とりスティック ぎゅうにゅう　カレールウ ホッケ　ごま マダラ　パンこ　こなチーズ えのきだけ　なると

・マカロニサラダ ・ちゅうかあえ ・たまごとじ ・だいこんとあつあげに ・フルーツヨーグルト

じゃがいも　にんじん はるさめ　もやし　ちくわ きゃべつ　もやし　たまご だいこん　にんじん バナナ　キウイ　ヨーグルト

・バナナ ・りんご ・オレンジ ・りんご

★せんべいまたはビスケット ★ぶどうゼリー ★ぎゅうにゅうケーキ ★せんべいまたはビスケット ★バタースティック
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・スープ ・みそしる・ミネラルふりかけ ・たまごスープ ・ポークカレー

きゃべつ　えのきだけ とうふ　こまつな たまねぎ　たまご ぶたにく　たまねぎ

・とうふのそぼろに ・とりにくのピカタ ・さかなのみそマヨやき じゃがいも　にんじん

ぶたひき　とうふ　たまねぎ とりにく　たまご　こむぎこ サケ　トマト ぎゅうにゅう　ルウ

・サラスパサラダ ・ひじきのいりに ・にくじゃがに ・はるさめツナサラダ

さつまいも　にんじん はくさい　もやし　にんじん じゃがいも　にんじん はるさめ　もやし　こまつな

・オレンジ ・バナナ ・りんご ・おいわいゼリー

★せんべいまたはビスケット ★やきいも ★パンケーキ ★バナナヨーグルト
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・スープ ・みそしる・ミネラルふりかけ ・スープ ・にくだんごスープ ・みそしる ・ワカメスープ

じゃがいも　ワカメ はくさい　こまつな たまねぎ　とうふ ぶたひき　はくさい だいこん　あぶらあげ たまねぎ　ワカメ

・ちぐさやき ・ぶたにくのカラフルいため ・さかなのたつたあげ もやし　たまねぎ　にんじん ・さかなのこがねやき にんじん　しいたけ　ごま

とりひき　とうふ　たまご ぶたにく　たまねぎ　 サケ　かたくりこ えのきだけ　こまつな マダラ　たまご　こむぎこ ・やきそば

・なっとうあえ ・ブロッコリーサラダ ・やさいいため ・まぜごはん ・じゃがいものそぼろに ぶたにく　きゃべつ　もやし

はくさい　もやし　にんじん ブロッコリー　にんじん きゃべつ　もやし　にんじん ・ヨーグルト じゃがいも　にんじん ・ヨーグルト

・オレンジ ・バナナ ・りんご ・バナナ （0.1.2歳児ワカメうどん）

★バウムクーヘン ★おにぎり ★フレンチトースト ★さつまいもスティック ★せんべいまたはビスケット
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・みそしる・ミネラルふりかけ

じゃがいも　ワカメ

・とりのからあげ

とりにく　こむぎこ　ごま

・コールスローサラダ

きゃべつ　もやし　コーン

・バナナ

★パンケーキ

 

　　味覚を育てよう！

２０２４年度３月のこんだて 幼保連携型 認定こども園 しゃろーむ 栄養士 湊めぐみ

きゅうしょくだより

★・・・午後のおやつです。

おやつと一緒に

牛乳またはミルージュが提供されます。

≪給与栄養目標≫ 昼食とおやつの分です。

＊3歳未満児

・熱量４７０ｷﾛｶﾛﾘｰ たん白質２０ｇ 脂質１１～１６ｇ

＊3歳以上児

・熱量4２０ｷﾛｶﾛﾘｰ たん白質2５ｇ

脂質1２～１９ｇ

・主食のご飯をおおむね１１０ｇ（１８５ｷﾛｶﾛﾘｰ）

持参が目安となります。

鷹っこパワーで

地域を元気に！
～食で元気を届けよう！～

２/４(火)５班は、好きなものをバランスよく食べやすい

メニューを考えてくれました。２/１８(火)６班は、園児が

喜ぶメニューを考えてくれました。12月から２月まで、

鷹巣小学校の１～６班考案の献立を紹介してきました！

どの班の献立もこどもたちに喜ばれ、笑顔で完食！

献立を考えてくれた６年生の皆さんに感謝です！

こどもたちに人気のメニューをまた提供していき

ますね。素敵な献立をありがとうございました。

２/１８（火） ６班

・みそ汁

・鶏のから揚げ

・いろいろサラダ

・りんご

２/4（火） ５班

・みそ汁

・サケの竜田揚げ

・肉じゃが

・りんご

日に日に春の訪れが感じられるようになりました。

「健康な体は一日にして成らず」、食事は体と心の健康の

もとになるものです。一食一食の積み重ねによって体が

つくられ、明日の自分へとつながっていきます。

今年度も残すところあと一ヶ月ですね。

体調管理には十分に気をつけて、残りの日々を

楽しい思い出でいっぱいにしましょう。

午前のおやつで、

白酒に見立てた

カルピスがでます！

『味覚』は、

乳児期から幼児期の

食経験で発達

素材の味がわかるように！

加工食品は味が濃く、うま味調味料が多く使われ

ています。お腹は満たしますが、味覚は育ちません。

こどもの食事に加工食品を多く

とることは、味覚や嗜好の発達を

阻害する可能性があります。

素材の味を生かした薄味で!!

食事を一緒に楽しもう！

一緒に同じ料理を食べることで食事のマナーを

学び、協調性を育むことができます。楽しく食卓を

囲み、会話をしましょう。

会話そのものが隠し味になり、

苦手なものも食べられるよう

になるきっかけにもなります。

完食！


